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Памяти моих родителей



Сократ у Платона не советует Хармиду лечить го-

ловную боль лекарством, рекомендуя тому вначале ис-

целить душу от забот; тело и душу надо лечить вместе, 

как голову и глаз.

Роберт Бертон

Тот, кто считает болезнь выражением жизни орга-

низма, не станет смотреть на болезнь как на врага. В тот 

миг, когда я это осознал, болезни моих пациентов ста-

ли их личными творениями, они стали для меня такими 

же неотъемлемыми свойствами, как походка, манера 

речи, выражение лица, движения рук, выполненные 

больным рисунки, построенный им дом, основанное им 

дело, образ его мышления. Болезнь — символическое 

проявление сил, управляющих жизнью больного, а я — 

в той мере, в какой считаю это оправданным, — стара-

юсь повлиять на эти силы.

Джордж Гроддек
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Предисловие к исправленному 

и дополненному изданию 1992 года

О сновные симптомы мигрени — ее проявления, то, как 
она ощущается больными, ее распространенность, 

провоцирующие ее факторы, образ жизни или непрестан-
ной борьбы пациента с мигренью — все это остается не-
изменным на протяжении вот уже двух тысяч лет. Поэто-
му живое и подробное описание этой болезни никогда не 
потеряет своей актуальности и важности.

Многие страдающие мигренью пациенты — особен-
но молодые, переживающие мигренозную ауру или пере-
носящие первый в жизни приступ классической мигре-
ни, — не могут понять, что с ними происходит, приходят 
в ужас от мысли, что это инсульт или опухоль мозга или 
еще какая-то страшная болезнь; иногда такие больные, 
напротив, думают, что сходят с ума, или воображают, что 
у них началась какая-то странная и причудливая истерия. 
Такие пациенты испытывают большое облегчение, когда 
узнают, что поразивший их недуг не является ни тяжелым, 
ни надуманным, что это морально нейтральное, рециди-
вирующее, но, по сути, совершенно доброкачественное 
заболевание, коим страдает великое множество людей. 
Мало того, природа этого страдания хорошо изучена и 
вполне понятна. «Боязнь этого недомогания, — писал 
Монтень, — может привести в ужас человека, который 
никогда о нем не слыхал». Прочитавший «Мигрень» боль-
ной не вылечится, но по крайней мере будет знать, чем он 
страдает, что означает его недуг, и перестанет его бояться.
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Конечно, «Мигрень» — это не описание, а размышле-
ние по поводу природы здоровья и болезни, о том, что 
иногда человеческому существу — на очень короткое вре-
мя — необходимо болеть. Это размышление о единстве 
духа и тела, о мигрени как примере нашей психофизиче-
ской прозрачности. Наконец, это размышление о мигре-
ни как о биологической реакции, аналогичной реакциям, 
которые демонстрируют нам многие животные, мигрени 
как о необходимой составной части условия существова-
ния человека. Такое более широкое понимание мигрени 
позволяет сохранить самое важное — неизменную таксо-
номию этого заболевания.

В течение прошедших лет были предприняты неодно-
кратные переиздания «Мигрени», но все они, на мой 
взгляд, страдали от сокращений — от исключения неко-
торых подробностей или обсуждений, от разбавления со-
держания, от попыток сделать книгу более «популярной» 
и «практичной». Я пришел к мысли, что такие изменения 
неверны — книга сильна именно в своем первоначальном 
виде, причем она остается доступной широкому кругу чи-
тателей.

Конечно, ясно, что за прошедшие двадцать лет был 
сделан существенный прогресс в нашем понимании ме-
ханизмов мигрени, были разработаны новые лекарства и 
новые способы облегчения состояния пациентов и улуч-
шения их самочувствия. Пациент, страдающий тяжелы-
ми и частыми приступами мигрени, сегодня может справ-
ляться со своим заболеванием лучше, чем в 1970 году. Ис-
ходя из этого я внес в книгу некоторые дополнения, вклю-
чая новую главу (16), в которой описаны новые волную-
щие открытия, касающиеся физиологии и фармакологии 
мигрени, благодаря которым стали доступны новые ме-
тоды лечения. К трем главам я добавил постскриптумы, в 
которых касаюсь вопросов приложения к мигрени теории 
хаоса и теории сознания. Добавил я и ряд новых историй 
болезни, а также историческое приложение и множество 
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сносок. Со всеми этими добавлениями «Мигрень» стала 
самым полным и современным изданием.

В первоначальной рукописи «Мигрени» (1967—1968) 
была часть V, содержавшая анализ наиболее сложных гео-
метрических форм ауры и попытку дать им сущностное 
объяснение. В то время я чувствовал, что не преуспел в 
этой преждевременной попытке, и опустил эту часть. Те-
перь мне доставляет особое удовольствие возможность 
вернуться к первоначальному проекту и совместно с моим 
коллегой Ральфом Зигелем предложить общую теорию 
или объяснение этих феноменов ауры, что было реши-
тельно невозможно двадцать пять лет назад. Так что те-
перь в издании 1992 года появилась наконец часть V.

О.В.С.
Нью-Йорк

Февраль 1992 года


