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Предисловие

Писательское мастерство  — это нечто большее, чем 

профессиональный навык. Ясный и выразительный язык 

и умение рассказывать истории полезны для специали-

стов в самых разных областях, будь то преподавание или 

рекламное дело, маркетинговая аналитика или написа-

ние бестселлеров, однако занятия творчеством ради удо-

вольствия ценны сами по себе. Писательство как хобби 

развивает красноречие, эмпатию, способность понимать 

других людей и нестандартно мыслить. Оно позволяет 

нам заглянуть в чужие жизни и открывает перед нами 

новые миры. Благодаря писательству можно дать выход 

творческой энергии и ощутить удовлетворение от своей 

деятельности. Это занятие обойдется вам дешевле, чем 

терапия. В  конце концов, оно вас развлечет. А  развле-

ченье — цель стоящая. Людям нравится заниматься тем, 

что у них хорошо получается, и развивать и совершен-

ствовать свои навыки. Надеюсь, моя книга поможет вам 

в писательском деле, совершаете ли вы первые шаги на 

литературном поприще или успели стать опытным пи-

сателем, который стремится вывести свое творчество на 

новый уровень.

Можно совершенствовать свое мастерство, изучая раз-

личные писательские методики и черпая вдохновение у 
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других авторов. К писательству, как и в целом к искусству, 

нет универсального подхода: то, что помогает мне самой, 

может оказаться бесполезным для вас, и каждый из нас 

будет по-своему прав. Все мы подходим к творческому 

процессу по-разному — и каким бы ни был выбранный 

вами метод, если конечный результат вас удовлетворяет 

и оправдывает ожидания, — вы на верном пути. За годы 

своей писательской карьеры я узнала многое и сделала 

для себя определенные выводы, частью которых поде-

лилась в Твиттере. Многие читатели сочли эти советы 

полезными и попросили издать книгу с ними. Если ваша 

цель  — опубликовать свои произведения или просто 

улучшить писательские навыки, надеюсь, вы найдете 

на этих страницах то, что вам будет полезно, вдохно-

вит или мотивирует. Главное  — наслаждайтесь тем, что 

вы делаете. Радость должна быть неотъемлемой частью 

литературного творчества: ведь если вы не получаете 

удовольствия от писательства, стоит ли ожидать этого 

от читателей?



Часть 1

С ЧЕГО НАЧАТЬ?

               1. Основы

               2. Разрешите себе писать

               3. Привычки

               4. Рабочее место

               5. Настрой

               6. Время

               7. Где искать идеи

               8. Планирование

               9.  Правила существуют, 

чтобы их нарушать

10. Исследование
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1

Основы

Не так сложно сделать первый шаг, правда? Итак, вы 

решились исследовать и развивать свой писательский 

потенциал. Независимо от вашей конечной цели, стрем-

ление похвальное, и я надеюсь, что в процессе вам будут 

сопутствовать радость и успех.

Рассмотрим несколько способов приступить к работе.

1. Не пытайтесь сразу сделать слишком много. Путь 

длиной в тысячу миль начинается с первого шага, но по-

старайтесь не думать о том, куда он вас приведет. Лучше 

сосредоточьтесь на посильных задачах, которые можно 

выполнять каждый день.

2. Определите для себя, чего вы хотите достичь с 

помощью писательства. С  какой целью вы пишете  — 

исключительно ради удовольствия? В качестве терапии? 

Вам хочется публиковать свое творчество в интернете? 

А может, вы сочиняете истории, чтобы развлечь внуков? 

Или планируете издать свою книгу на коммерческой ос-

нове? Каким бы ни был ваш мотив, на каком бы уровне 

вы ни занимались писательством, оно может быть плодо-

творным и полезным занятием, которое принесет ра-

дость вам и другим людям.
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3. Умерьте свои ожидания. Не думайте, что писа-

тельство позволит вам заработать миллионы, наслаж-

даться популярностью среди женщин (или мужчин) и 

вращаться в компании знаменитостей. По большей части 

вы будете просто много писать, поэтому стоит хорошень-

ко подумать, действительно ли вы этого хотите. Если не 

получать большого удовольствия от самого процесса, он 

рискует оказаться невыносимым.

4. Планируйте свое время. Если вы не будете регу-

лярно писать, то не достигнете своей цели (о том, как это 

сделать, мы поговорим подробнее в следующей главе).

5. Организуйте свое пространство для работы. От-

дельное рабочее место  — ключевое условие для выра-

ботки привычки регулярно писать. Выберите место, где 

будете писать, и постарайтесь сделать его максимально 

доступным и удобным (подробнее я расскажу о рабочем 

пространстве чуть позже).

6. Подготовьте все необходимые инструменты, ко-

торые позволят вам внедрить в свой образ жизни привыч-

ку писать. Если вы целый день находитесь в движении, 

вероятно, вам будет удобнее пользоваться ноутбуком или 

приложением для заметок на телефоне. Если же вы плани-

руете работать из дома, стоит задуматься о персональном 

компьютере. И, конечно, всегда рядом есть такие веками 

проверенные помощники, как ручка и блокнот.

7. Найдите бета-ридера. Не у всех возникает желание 

публично делиться результатами своей работы, но писа-

тели порой страдают от чувства изоляции. Бета-ридер 

может стать для вас неравнодушным читателем, который 
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готов предоставить честную обратную связь. Наличие 

аудитории, пускай даже в лице одного человека, нередко 

усиливает мотивацию.

8. Вступите в онлайн-сообщество по интересам. 

В наше время можно без труда связаться с другими писате-

лями, блогерами, редакторами и литературными агентами. 

Благодаря общению с людьми из вашей профессиональ-

ной среды вы сможете открыть для себя много нового.

9. Присоединитесь к Обществу авторов1 или Гиль-

дии писателей2 (если у вас пока нет публикаций, в обще-

ство можно вступить в качестве члена-корреспондента 

или друга). Общество выпускает ежеквартальный журнал, 

предоставляет бесплатные юридические консультации 

и услуги по контрактам, организует мероприятия, лите-

ратурные премии, выделяет гранты и проводит лекции 

о различных аспектах издательского дела, поэтому цена 

членского взноса вполне оправданна.

10. Наконец, просто позвольте себе писать. Вы смо-

жете. У  вас есть на это полное право. Никто не станет 

смеяться над вами или говорить, будто вы не настоящий 

писатель  — во всяком случае, среди людей, чье мнение 

стоит учитывать.

Согласны? Тогда двигаемся дальше.

Сделайте глубокий вдох. Вы на правильном пути. Же-

лаю вам удачи, и пусть писательство принесет вам столь-

ко же радости, сколько оно дарит мне!

1  О б щ е с т в о  а в т о р о в (Society of Authors) — британский писа-
тельский профсоюз, созданный в 1884 г. для защиты прав писателей.

2  Ги л ь д и я  п и с а т е л е й (the Writers’ Guild) — профсоюз профес-
сиональных писателей, созданный в 1959 г.
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Разрешите себе писать

Многие начинающие писатели сталкиваются с не-

ожиданной трудностью — они не могут разрешить себе 

писать. Впустую растрачивают время и силы, мучая себя 

вопросами: «Настоящий ли я писатель? Что, если надо 

мной будут смеяться настоящие писатели? Понравится 

ли хоть кому-нибудь то, что я пишу?»Вот небольшой чек-

лист, который поможет вам справиться с сомнениями. 

Если вас начнет одолевать неуверенность в себе, верни-

тесь к этой странице, глубоко вдохните, перечитайте чек-

лист.. . а потом налейте себе чашку чая и примитесь за 

работу. У вас все получится. Я в этом абсолютно уверена.

1. Перестаньте мысленно делить писателей на 

«настоящих» и всех остальных. Вы не «начинающий» 

писатель, не «дебютировавший» писатель, не «подающий 

надежды» писатель  — если вы пишете, значит, вы уже 

стали писателем. Так пишите!

2. Прогоните страх собственного несовершенства. 

Получается ли у вас писать настолько хорошо, насколь-

ко хотелось бы? Предполагаю, что нет. Но то же самое 

сказал бы любой другой автор. В  этом плане вы ничем 

не отличаетесь от других. Все мы порой чувствуем себя 
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неуверенно. Все мы пытаемся стать лучше в своем деле. 

С течением времени и по мере практики ваше мастерство 

будет расти.

3. Избавьтесь от чувства вины. Часто вы испыты-

ваете чувство вины из-за того, что потратили время на 

просмотр телевизора, чтение, занятия спортом, встречи 

с друзьями? Нет? Тогда не вините себя и за «трату» вре-

мени на писательство. Вы ведь не потворствуете своим 

эгоистичным прихотям, а занимаетесь тем, что вам не-

безразлично, во что вы готовы вложить силы и энергию. 

Желательно, чтобы люди рядом с вами понимали это и 

поддерживали вас. В  противном случае стоит поискать 

другое окружение.

4. Перестаньте сравнивать себя с другими автора-

ми. Сравнивайте свою работу с собственными послед-

ними произведениями. Если вы совершенствуетесь (а 

вы совершенствуетесь), то с вами все в полном порядке.

5. Не тратьте время на поиски агента или издатель-

ства, мысли о деньгах, которые вы намереваетесь за-

работать, и анализ тенденций на книжном рынке. 

Пишите, пока у вас не получится что-то стоящее, а потом 

ищите того, кому можно показать результаты. Все прочее 

будет только отвлекать вас от творчества.

6. Найдите сообщество единомышленников. Всег-

да приятно знать, что есть кто-то, кто чувствует то же, что 

и вы, и неважно, общаетесь вы в интернете или в реаль-

ной жизни. Литературные клубы, сообщества блогеров и 

авторов фанфиков, группы в социальных сетях — все это 



ДЖОАНН ХАРРИС 

позволяет писателю ощутить сопричастность с другими. 

Вы не будете одиноки, к тому же поддержка со стороны 

понимающих людей может принести огромное утеше-

ние, особенно если вы переживаете трудный период (а 

без них вряд ли обойдется).

7. Включите писательство в свой распорядок дня. 

Привычка регулярно писать формируется несколько не-

дель, равно как и любая другая. Придерживайтесь этой 

привычки, и вскоре она станет для вас неотъемлемой 

частью жизни наряду со всеми остальными.

8. Не загоняйте себя в ненужные рамки. Подго-

товка книги к публикации часто занимает много вре-

мени, поэтому стоит с осторожностью посвящать в этот 

процесс окружающих — конечно, если не хотите, чтобы 

коллеги постоянно вас спрашивали: «Так когда выходит 

твоя книга?»

9. Не ожидайте, что получите все и сразу. Написа-

ние книги занимает гораздо больше времени, чем вам 

кажется. Живите надеждой, но будьте готовы к долгому 

пути.

10. Не стоит беспокоиться, что в итоге вы отпра-

вите все написанное (или хотя бы часть) в корзину: 

ничто не пропадает впустую. Помните: каждое сло-

во — ступенька на пути к мастерству, и тот текст, что вы 

выбросите сейчас, в будущем можно будет использовать 

повторно, переосмыслить или переписать. А  пока не 

оглядывайтесь. Вам предстоит много работы.



15

3

Привычки

Хорошими писателями не рождаются. Умение творить 

магию из слов приходит благодаря тяжелому труду, тер-

пению и постоянной практике. Кому-то даны способно-

сти от природы, другим приходится прилагать массу уси-

лий, чтобы достичь мастерства в своем деле. Какими бы 

ни были ваши цели: написать бестселлер, опубликовать 

мемуары, сочинить лучший фанфик или просто улуч-

шить стиль написания постов в блоге — развитие писа-

тельского таланта в любом случае пойдет вам на пользу.

Конечно, сколько авторов — столько стилей и подхо-

дов к писательству, но определенные привычки могут 

сослужить вам хорошую службу. Перечислю те, которые 

считаю самыми важными.

1. Как можно больше читайте. Чтобы стать писа-

телем, важно быть еще и читателем. Комиксы, игры, 

фанфики, интеллектуальная литература, массовая ли-

тература, детские книги, электронные книги, журналы, 

нон-фикшн — в ход пойдет все. Всякое чтение принесет 

вам пользу. Любые книги вас чему-то да научат. Тот, кто 

утверждает обратное, не понимает саму природу чтения.

2. Выходите из зоны комфорта при выборе литера-

туры для чтения. У всех нас есть любимые писатели, и мы 


