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Всем привет!

Спасибо, что выбрали эту книгу. Этим вы сделали 

первый шаг на пути к полному переустройству своей 

жизни! … Шучу! (О боже, представляю, как вас пе-

редернуло от этих слов.) К тому же у меня самой все 

наперекосяк, и я не вправе указывать другим, как им 

жить.

Возможно, вы в чем-то похожи на меня. Взрослая 

жизнь — это утомительное и трудное путешествие, 

и вы все еще пытаетесь найти свое место в этом ду-
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рацком большом мире, в то время как все, кого вы 

знаете еще со школы, женятся и, как самодовольные 

успешные люди, спешат объявить об этом в интер-

нете. Вот веселье-то.

Может быть, вам в голову тоже лезут грустные 

и тревожные мысли о том, что «эта депрессия никог-

да не кончится, и я расстраиваюсь без всякой причины, 

и порой телевизор — единственное, что имеет смысл». Ни-

чего страшного, такое бывает. Вы не одиноки.

Возможно, у меня нет готовых решений для ва-

ших проблем, судьбоносных советов, да и вообще ка-

ких-либо здравых идей, но у меня определенно есть 

опыт бестолковых попыток взросления. В моем ба-

гаже имеется куча неловких историй, потому что я, 

как никто другой, умею попадать в нелепые ситуа-

ции.

А еще я кое-что знаю о депрессии, тревожности 

и о том странном состоянии, когда, будучи офици-

ально взрослым, таковым себя не ощущаешь.

На самом деле я лишь пытаюсь сказать вам, что 

вы в порядке.

И поверьте, иногда просто быть в порядке — это 

то, что нужно.

Согласны?



Я ЭТО СОВСЕМ НЕ ПРОДУМАЛА!

Не всё и не всегда 
идет гладко

но я живу

я в порядке

я — это я
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С уществует особая область ада под названием 

LinkedIn. Этот сайт преследует коварную цель, 

позволяя вам находить людей, с которыми вы ког-

да-то учились в школе, и отчаянно сравнивать себя 

с ними. Особенно это полезно для тех из нас, кто 

страдает от заниженной самооценки и нуждается 

в постоянном напоминании о собственной никчем-

ности.
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Глядя на то, в каких крутых офисах трудятся быв-

шие одноклассники, какими связями они обросли, 

мы лишний раз убеждаемся в том, насколько ничтож-

ны наши собственные достижения. LinkedIn уже, на-

верное, заработал миллионы на моих страданиях.

Сравнивать себя с окружающими — это естествен-

ная часть жизни. Я занимаюсь этим при любой воз-

можности. И не потому, что стремлюсь превзойти 

кого-то, просто я настолько сильно не уверена в себе.

Это может проявляться в каких-то мелочах — ска-

жем, оценивая, как одеты присутствующие на вече-

ринке, вы хотите убедиться в том, что выглядите 

достойно, — или в чем-то более серьезном, когда вы 

удручены тем, что девчонка, которая доставала вас 

в школе, устроилась на престижную работу. Подоб-

ные сравнения могут здорово осложнить вам жизнь, 

если вы чувствуете свою несостоятельность, ведь, 

чтобы выбраться из ловушки такого типа мышле-

ния, вам необходимо трезво оценить все, чего вы са-

ми уже добились! А этого «всего» порой не так мно-

го, как вам бы хотелось.

Я часами бороздила интернет, изучая личные 

странички своих знакомых и поражаясь тому, каки-

ми взрослыми они выглядят на фотографиях. Сту-

денты-медики, преподаватели, юристы — эти люди 

действительно многого достигли. И — о боже! — неко-

торые из них женаты и имеют семьи. Тут вмешивалось 

ноющее чувство конкуренции, и я все острее ощуща-

ла, что не соответствую общепринятым параметрам.
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Иногда оценить прогресс, которого вы добились 

в жизни, бывает достаточно трудно, даже если не от-

влекаться на соцсети. Порой мне приходится угова-

ривать себя: «Хорошо, у них звездная карьера и мил-

лион друзей, но, черт возьми, зато сегодня я не пла-

кала на людях». Мера успеха уникальна для каждого 

из нас. Вас порадовало какое-то достижение, пусть 

даже пустячное? Эй, вот вам и успех! И это действи-

тельно круто!




