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Глава 1
Òàèñèÿ ïðåáûâàëà ñëîâíî â òóìàíå. Îíà íèêàê 

íå îæèäàëà, ÷òî åå ëó÷øàÿ ïîäðóãà Íàäåæäà Ðîãî-
âà, ñ êîòîðîé îíè äðóæèëè åùå ñî øêîëû, ìîæåò 
òàê ñ íåé ïîñòóïèòü! À âåäü îíà, íàèâíàÿ, äîâåðÿ-
ëàñü ïîäðóæåíüêå âî âñåì.

À íà÷àëîñü âñå ìåñÿö íàçàä, êîãäà Íàäåæäà 
ïîçíàêîìèëà Òàñþ ñî ñâîåé íîâîé ïðèÿòåëüíèöåé 
Àëëîé Âëàäëåíîâíîé Øòîðì. Äà-äà, èìåííî òàê 
è íèêàê èíà÷å çâàëè íîâóþ çíàêîìóþ.

Òàñÿ íå ëþáèëà íîâûå çíàêîìñòâà, îíà âîîáùå 
áûëà âåñüìà íåëþäèìà è çàìêíóòà. Îáùàëàñü òîëü-
êî ñ íåìíîãî÷èñëåííûìè ðîäñòâåííèêàìè äà ñ ëó÷-
øåé ïîäðóãîé. Íó, ìîæåò, áûëà åùå ïàðî÷êà çíàêî-
ìûõ, âîò, ïîæàëóé, è âñ¸.

Òàèñèÿ ïðèøëà â êàôå íà âñòðå÷ó ñ ïîäðóãîé. 
Îíà íàäåÿëàñü ðàññëàáèòüñÿ è ïðèÿòíî ïðîâåñòè 
âðåìÿ, íî ðÿäîì ñ Íàäåæäîé çà ñòîëèêîì ñèäåëà 
ñîâåðøåííî íåçíàêîìàÿ æåíùèíà. Æåñòîêîå ðàçî-
÷àðîâàíèå îòðàçèëîñü íà ëèöå Òàñè, íî óæå ÷åðåç 
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ïîë÷àñà îíà óæå ñïîêîéíî îáùàëàñü ñ ýòîé óëûá-
÷èâîé æåíùèíîé, ðàññêàçûâàÿ âñ¸ î ñåáå è ñâîåé 
æèçíè.

À ðàññêàçàòü áûëî ÷òî.
Äåòñòâî Òàèñèè íè÷åì íå îòëè÷àëîñü îò äåò-

ñòâà áîëüøèíñòâà ñîâåòñêèõ äåòåé. Åñëè áû íå îäíî 
«íî». Ïî÷åìó-òî ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ åå íåâçëþáèë 
ðîäíîé îòåö. Îí íå õîäèë ñ Òàñåé ãóëÿòü, íå áàëî-
âàë èãðóøêàìè, íå ïîêóïàë ìîðîæåíîå è âîîáùå 
íå îáùàëñÿ ñ íåé è âñÿ÷åñêè èãíîðèðîâàë.

Ñíà÷àëà äåâî÷êà ïûòàëàñü ïîíðàâèòüñÿ îòöó, 
çàñëóæèòü åãî âíèìàíèå è ïîõâàëó, íî øëè ãîäû 
è íè÷åì íå ïîäêðåïëåííîå åå æåëàíèå ïîñòåïåí-
íî óãàñëî. À êîãäà Òàñÿ ó÷èëàñü â ñòàðøèõ êëàñ-
ñàõ øêîëû, îòåö è âîâñå óøåë ê äðóãîé æåíùè-
íå, õîòÿ, êàçàëîñü, ÷òî ñ ìàìîé Òàèñèè ó íåãî 
áûëè áîëåå-ìåíåå íîðìàëüíûå îòíîøåíèÿ. Äëÿ 
Âàëåíòèíû Ìèõàéëîâíû óõîä ëþáèìîãî ìóæ÷è-
íû ñòàë êàê ãðîì ñðåäè ÿñíîãî íåáà, è äàæå ïî 
ïðîøåñòâèè äâàäöàòè ëåò îíà òàê è íå îïðàâè-
ëàñü îò óäàðà è ñèëüíî ïåðåæèâàëà ïðåäàòåëüñòâî 
ìóæà.

Êîãäà ìàòü è äî÷ü îñòàëèñü îäíè, èì ïðèøëîñü 
î÷åíü òÿæåëî. Åäà çàêàí÷èâàëàñü ðàíüøå, ÷åì Âàëåí-
òèíå Ìèõàéëîâíå âûäàâàëè íåáîëüøóþ çàðïëàòó, 
è Òàñÿ íàäîëãî çàïîìíèëà óæàñíîå ÷óâñòâî ãîëî-
äà è îæèäàíèå ìîìåíòà, êîãäà ìîæíî áóäåò ÷òî-òî 
êóïèòü è ïîåñòü.

À îòåö ïðî íèõ áîëüøå íå âñïîìèíàë è äàæå íè 
ðàçó íå ïîèíòåðåñîâàëñÿ, æèâû ëè îíè âîîáùå.
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Òàèñèÿ áûëà íå ïî ãîäàì ñåðüåçíîé, ñîáðàííîé 
è îòâåòñòâåííîé. È ïðîôåññèþ âûáðàëà ñåðüåç-
íóþ — îíà ñòàëà âðà÷îì. Â òå âðåìåíà îáðàçîâàíèå 
åùå áûëî áåñïëàòíûì, è óìíûå òàëàíòëèâûå ëþäè 
ìîãëè ïîñòóïèòü â èíñòèòóò èñêëþ÷èòåëüíî áëàãî-
äàðÿ çíàíèÿì, à íå êðóãëåíüêîé ñóììå â êàðìàíå.

Ïîëó÷èâ äèïëîì ïñèõîòåðàïåâòà, Òàñÿ óñòðîè-
ëàñü â ãîðîäñêîé ïñèõäèñïàíñåð. Ðàáîòà ñ ïñèõè-
÷åñêè íåóðàâíîâåøåííûìè ëþäüìè, àëêîãîëèêà-
ìè, íàðêîìàíàìè áûëà òÿæåëàÿ è, ê ñîæàëåíèþ, 
â ñîâåòñêèå âðåìåíà ïëîõîîïëà÷èâàåìàÿ.

Ïðàâäà, çà âðåäíîñòü ïîëàãàëîñü ìîëîêî êàæäûé 
äåíü è ñîðîê äíåé îòïóñêà. À ïîòîì íàñòàëè äðóãèå 
âðåìåíà, çàðïëàòû ñòàëî íå õâàòàòü, è ìîëîêî óæå 
íå ïîëàãàëîñü, õîòÿ óâåëè÷åííûé îòïóñê îñòàëñÿ.

Ïîìèìî ðàáîòû â áîëüíèöå, Òàèñèÿ Ðîìàíîâíà 
âåëà ïðèåì ïàöèåíòîâ â ÷àñòíîé êëèíèêå. Âïðî÷åì, 
ïàöèåíòû áûëè íå âñåãäà, è íåðåäêî ïðèõîäèëîñü 
ïðîñèæèâàòü â ïóñòîì êàáèíåòå è çàíèìàòüñÿ ïñè-
õîàíàëèçîì ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè. À ýòèì Òàèñèÿ 
íå ëþáèëà çàíèìàòüñÿ íè ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëü-
ñòâàõ. Ìíîãèì ëþäÿì îíà ïîìîãëà âåðíóòüñÿ ê íîð-
ìàëüíîé æèçíè, à âîò ñàìà áûëà ãëóáîêî íåñ÷àñò-
ëèâà.

Åùå áóäó÷è ñòóäåíòêîé, Òàñÿ âûøëà çàìóæ çà 
ìóæ÷èíó âäâîå ñòàðøå ñåáÿ. Ïàâåë Ïåòðîâè÷ âèäåë-
ñÿ åé òàêèì íàäåæíûì, ñîëèäíûì è óìíûì, ÷òî âñå 
ñâåðñòíèêè íà åãî ôîíå êàçàëèñü ïðîñòî ìàðòûøêà-
ìè â çîîïàðêå. Íî ïî ïðîøåñòâèè íåñêîëüêèõ ëåò 
Òàñÿ ïîíÿëà, ÷òî æèçíü ñ ìóæ÷èíîé íàìíîãî ñòàð-
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øå íå òàêàÿ óæ è ðàäîñòíàÿ. Ïàâåë Ïåòðîâè÷, êàê 
íè êðóòè, áûë ÷åëîâåêîì äðóãîãî ïîêîëåíèÿ, ÷åãî-
òî óæå «íå äîãîíÿþùèé» ïî æèçíè è âå÷íî âîð÷à-
ùèé íà ìîëîäåæü.

Âå÷åðà îí ïðåäïî÷èòàë ïðîâîäèòü ñ ãàçåòîé èëè 
ïåðåä òåëåâèçîðîì, à îòïóñêà — íà äà÷å. Òàñå ðåä-
êî êîãäà óäàâàëîñü âûòàùèòü åãî â êîìïàíèþ ñâîèõ 
äðóçåé, íî åå ñâåðñòíèêè íå íàõîäèëè ñ íèì îáùåãî 
ÿçûêà è ñìîòðåëè íà Ïàâëà Ïåòðîâè÷à êàê íà ïèòå-
êàíòðîïà.

Î÷åíü ðàçî÷àðîâàëàñü îíà è â ñåêñóàëüíûõ îòíî-
øåíèÿõ ñ ìóæåì. Ïàâåë Ïåòðîâè÷, åñòåñòâåííî, áûë 
ó íåå ïåðâûì ìóæ÷èíîé, ïîýòîìó îöåíèòü åãî ïî 
äîñòîèíñòâó îíà íå ìîãëà. Âïðî÷åì, äîñòîèíñòâ è íå 
áûëî. Óæå ïîñëå ïÿòè ëåò ñîâìåñòíîé æèçíè èõ êîí-
òàêòû ñòàëè ðåäêèìè, à çàòåì è âîâñå ñîøëè íà íåò.

Íåëüçÿ áûëî ñáðàñûâàòü ñî ñ÷åòîâ è òî, ÷òî Òàè-
ñèÿ âçðîñëåëà, à Ïàâåë Ïåòðîâè÷, êàê áû ïå÷àëüíî 
ýòî íè çâó÷àëî, — ñòàðåë.

Âîîáùå, îòíîøåíèÿ ìåæäó þíîé äåâóøêîé 
è âçðîñëûì ìóæ÷èíîé âñåãäà ðàçâèâàþòñÿ ïî ïðèí-
öèïó ó÷èòåëü — ó÷åíèöà. Ïîíà÷àëó îáîèì ýòî ïðè-
ÿòíî. Íî ïîòîì ó÷åíèöà âûðàñòàåò, ñòàíîâèòñÿ 
âçðîñëîé, óâàæàåìîé æåíùèíîé, à äîìà åå ïðîäîë-
æàþò âîñïèòûâàòü: ìîë, ÿ ñòàðøå, à çíà÷èò, óìíåå, 
è òû äîëæíà ìåíÿ âî âñåì ñëóøàòüñÿ è ïîä÷èíÿòü-
ñÿ. Ìóæ÷èíà óæå íå çàìå÷àåò, êàê âïàäàåò â ñòàð÷å-
ñêèé ìàðàçì, â òî âðåìÿ êàê åãî ñóïðóãà, íàîáîðîò, 
ïðåáûâàåò â ñàìîì ðàñöâåòå ôèçè÷åñêèõ è äóõîâ-
íûõ ñèë.
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Êñòàòè, æåíùèíû â òàêèõ áðàêàõ âûãëÿäÿò 
ñòàðøå. È äàæå íå ñòîëüêî èç-çà òîãî, ÷òî ñòè-
ëåì â îäåæäå ïûòàþòñÿ ñîîòâåòñòâîâàòü ñîëèäíî-
ìó ìóæó, à ïîòîìó, ÷òî ìåíÿþò ñâîå ïîâåäåíèå 
íà áîëåå ñïîêîéíîå, ñòåïåííîå. Îíè äàæå ìåíüøå 
óëûáàþòñÿ, õîòÿ äîëæíû áû õîõîòàòü, êàê ìîëîäûå 
äåâ÷îíêè. À âîò ìóæ÷èíà, íàîáîðîò, âûãëÿäèò õîðî-
øî, ìîëîäèòñÿ, âèäíî, ïèòàåòñÿ ýíåðãåòèêîé æåíû.

Ê òîìó æå äåâóøêè, âûõîäÿùèå çàìóæ çà ìóæ-
÷èí â âîçðàñòå, äîëæíû ïîíèìàòü îñîáåííîñòè èõ 
ïñèõîëîãèè. Íå âñå, íî áîëüøèíñòâî èç íèõ ñòðàäà-
þò ÷åì-òî âðîäå ïåäîôèëèè, èíà÷å áû îíè íå ñòà-
ëè ñâÿçûâàòüñÿ ñ òåìè, êòî ãîäèòñÿ èì â äî÷åðè. 
Íî ñòîèò þíîé ôåå ïðåâðàòèòüñÿ â æåíùèíó, êàê 
ó ïîæèëîãî ìóæà íà÷èíàåò óãàñàòü ê íåé èíòåðåñ.

Ñåé÷àñ Òàèñèÿ ýòî ïðåêðàñíî ïîíèìàëà, íî äâàä-
öàòü ëåò íàçàä íå áûëî ðÿäîì íèêîãî, êòî ìîã áû åå 
âðàçóìèòü.

Òàê è æèëà îíà ñ ïîæèëûì ìóæåì, ïîêà â åå 
æèçíü íå âîðâàëñÿ ìîëîäîé, ýíåðãè÷íûé è çàæèãà-
òåëüíûé ìóæ÷èíà. Ñëàâà, âåðíåå, Âÿ÷åñëàâ Èãîðåâè÷ 
Ëàâðóøêèí, íîâûé âðà÷ èõ áîëüíèöû, ñðàçó âëþáèë 
â ñåáÿ âñåõ æåíùèí. Íå ìóæ÷èíà, à ïðàçäíèê! Îí 
âñåãäà óëûáàëñÿ, äàðèë äåâî÷êàì êîíôåòû, øóòèë, 
ïîäíèìàë âñåì íàñòðîåíèå…

Ó Òàèñèè ïðîñòî ñíåñëî êðûøó, è íå óñïåëà 
îíà îïîìíèòüñÿ, êàê îíè ñòàëè ëþáîâíèêàìè. Òàñÿ 
ñëîâíî ïîïàëà â ýïèöåíòð âóëêàíà. Ñòðàñòü, òàê 
äîëãî äðåìàâøàÿ â íåé, íàêîíåö âûðâàëàñü íàðó-
æó. Ñêðûòü åå áûëî íåâîçìîæíî, è Òàèñèÿ âî âñåì 
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ïðèçíàëàñü ìóæó. Îíà ïîíèìàëà, ÷òî äåëàåò åìó 
î÷åíü áîëüíî, íî îñòàíîâèòüñÿ óæå íå ìîãëà. Ñëà-
âà åå ïðîñòî ïðèâîðîæèë è ðàçáóäèë â íåé ÷òî-òî 
î÷åíü ñèëüíîå è äîñåëå íåâèäàííîå.

Íî ñ÷àñòüå Òàñè îêàçàëîñü íåäîëãîâå÷íûì. Îíà 
óçíàëà, ÷òî Ñëàâà æåíàò, áîëåå òîãî, îí ïåðåñïàë 
åùå ñ íåñêîëüêèìè æåíùèíàìè èõ îòäåëåíèÿ, íî 
ñàìîå ãëàâíîå — óêðàë èç áîëüíèöû äîðîãèå ëåêàð-
ñòâà è èñ÷åç.

Ñêàçàòü, ÷òî Òàñÿ âïàëà â øîêîâîå ñîñòîÿíèå, 
íè÷åãî íå ñêàçàòü. Îíà âîîáùå íå ïîíèìàëà, êàê 
ìîãëà ñâÿçàòüñÿ ñ ýëåìåíòàðíûì ìîøåííèêîì, ïðî-
æèãàòåëåì æèçíè è ïðîñòî ïîäîíêîì! Âïðî÷åì, íà 
ëèöå ó íåãî ýòî íàïèñàíî íå áûëî. Åñëè áû îí ïîäî-
øåë ê Òàñå è ñðàçó çàÿâèë:

— Çäðàâñòâóé, ÿ ïîäîíîê! ß ðåøèë ñ òîáîé 
îòâëå÷üñÿ îò ðàçìåðåííîé, ñåìåéíîé æèçíè. Êðîìå 
òîãî, òû áóäåøü íå îäíà, ñ êåì ÿ ðåøèë îòâëå÷üñÿ. 
Åñëè õî÷åøü ñûãðàòü â ýòó ñëåçëèâî-ñîïëèâóþ èñòî-
ðèþ î ÷óâñòâàõ, ñèìïàòèÿõ è — î áîæå! — ëþáâè, 
òî ÿ ìîãó ïîäûãðàòü! Òàê êàê? Ñîãëàñíà?

Òàê íåò, íàâåøàë ëàïøè íà óøè… Âïðî÷åì, 
ó ìóæ÷èí âñåãäà îäèí îòâåò: «ß íè â ÷åì íå âèíî-
âàò. ß åé íè÷åãî íå îáåùàë».

Íåìíîãî ïðèäÿ â ñåáÿ, Òàñÿ ïîïûòàëàñü âîçîáíî-
âèòü îòíîøåíèÿ ñ ìóæåì. Âðîäå êàê îí åå ïðîñòèë, 
íî æèòü äàëüøå îíè íå ñìîãëè.

Ïàâåë Ïåòðîâè÷ ïðîÿâèë ìàëîäóøèå. Åñëè ìóæ-
÷èíà ãîâîðèò, ÷òî ïðîùàåò, òî äîëæåí ïðîùàòü. Åãî 
ñëîâà íå äîëæíû ðàñõîäèòüñÿ ñ äåëîì. À åñëè îí ãîâî-
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ðèò, ÷òî ïðîñòèë, à ñàì èçî äíÿ â äåíü, ïðè êàæäîì 
óäîáíîì ñëó÷àå ïðèïîìèíàåò æåíå åå èçìåíó, îáçû-
âàåò, óíèæàåò… Ýòî îí íå ïðîñòèë, ýòî îí ñëîìàëñÿ.

Â èòîãå áðàê Ïàâëà Ïåòðîâè÷à è Òàèñèè ðàñ-
ïàëñÿ îêîí÷àòåëüíî. Â îäíî÷àñüå îíà îñòàëàñü è áåç 
ìóæà, è áåç ëþáîâíèêà. Êîíå÷íî, Òàèñèÿ âèíèëà 
èñêëþ÷èòåëüíî òîëüêî ñåáÿ. À âîò åå ïîäðóãà òàê íå 
ñ÷èòàëà.

— Ýòî âèíîâàòû ìóæ÷èíû, ÷òî òåáÿ îêðóæàëè! 
Ïîâåðü ìîåìó îïûòó! Ïàïàøà ëèøèë òåáÿ äåòñòâà, 
ìóæ — þíîñòè è ñåêñà, à ïîñëåäíèé, âîîáùå íåäî-
ðàçóìåíèå, ëèøèë è ñåêñà, è ñåìüè, è ñòàáèëüíî-
ñòè, è óâåðåííîñòè â ñåáå! Ïëþíü íà íèõ íà âñåõ! 
Îáèäíî òîëüêî òî, ÷òî òû — ñàìàÿ ÷åñòíàÿ è ïîðÿ-
äî÷íàÿ æåíùèíà íà ñâåòå —ïðîæèëà ñâîè ëó÷øèå 
ãîäû, òàê è íå ñòàâ ñ÷àñòëèâîé. — È Íàäÿ ñîñòðîè-
ëà ñàìîå íåñ÷àñòíîå ëèöî íà ñâåòå.

Òàñÿ íå ñìîãëà ñäåðæàòü óëûáêó:
— À òû óìååøü ïîääåðæàòü, óòåøèòü.
— È ïîäíÿòü íàñòðîåíèå, — äîáàâèëà Íàäåæäà.
— Òî÷íî! — ñîãëàñèëàñü Òàèñèÿ.
— Òû æå çíàåøü, ÷òî ÿ — îïòèìèñòêà, — ïðî-

äîëæàëà Íàäåæäà ñ ëèöîì Ïüåðî, ïîòåðÿâøèì 
ñâîþ Ìàëüâèíó.

— Òû ñàìàÿ îïòèìèñòè÷íàÿ îïòèìèñòêà â ìèðå. 
Òåáå òîëüêî íàäî áûëî äîáàâèòü, ÷òî ÿ è ìàòåðüþ 
íå ñòàëà è óæå íå ñòàíó, òàê êàê âõîæó â êëèìàêòå-
ðè÷åñêèé âîçðàñò.

— Ýòî áîëü î òåáå âûâåëà ìåíÿ íà òàêèå íåâåñå-
ëûå ýìîöèè, — âçäîõíóëà Íàäÿ.
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— Íè÷åãî. Ïðîéäåò, — îòâåòèëà Òàñÿ è ïîêðè-
âèëà äóøîé. Ïîòîìó ÷òî åå ïñèõèêà íå âûäåðæàëà 
òàêèõ óäàðîâ è ñ Òàèñèåé ÷òî-òî ñëó÷èëîñü.

Îíà ïåðåñòàëà âåðèòü â ÷óäåñà, íàäåÿòüñÿ íà 
÷òî-òî õîðîøåå, çàìå÷àòü äîáðîå âîêðóã è ïîëó-
÷àòü ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè. Ñëîâíî íà êðàñî÷íûé 
è ÿðêèé ìèð âîêðóã âûëèëè âåäðî ñ ñåðîé êðàñêîé. 
Êîíå÷íî, ìèð íå ñòàë ñîâñåì ÷åðíûì, êîå-ãäå ïðî-
ñòóïàëè êðàñêè, íî îíè èçðÿäíî ïîáëåêëè è ïîòóñê-
íåëè.

Òàñÿ íå ñðàçó îáðàòèëà íà ýòî âíèìàíèå, îíà 
ïûòàëàñü íå óòîíóòü â ñâîèõ îáèäàõ è õìóðûõ ìûñ-
ëÿõ è äóìàëà, ÷òî ýòî ïðîéäåò, ïîòîìó ÷òî òàêîå 
ñîñòîÿíèå íå âîçíèêëî íå èç ÷åãî, à èìåëî íà òî 
ñåðüåçíûå ïðè÷èíû.

È Òàñÿ æäàëà, êîãäà ýòî ïðîéäåò, íî ñòàíîâè-
ëîñü åùå õóæå. Òàèñèþ ñëîâíî çàòÿãèâàëî â ÷åðíóþ 
âîðîíêó. Îíà óãàñàëà.

— Êàê òû ìîãëà?! — âîñêëèêíóëà Òàèñèÿ, êîã-
äà óçíàëà, ÷òî æåíùèíà, êîòîðàÿ ïðèøëà ñ Íàäåæ-
äîé â êàôå, âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò. — Òû íàíÿëà äëÿ 
ìåíÿ ïñèõîòåðàïåâòà?! — Îíà ñ óêîðîì ïîñìîòðåëà 
íà ïîäðóãó. — Òû ÷òî äåëàåøü?! ß ñàìà ïñèõîòåðà-
ïåâò!

— ×åëîâåê ñàì çà ñîáîé íèêîãäà íå ìîæåò çàìå-
÷àòü ïåðåìåí, — âîçðàçèëà çíàêîìàÿ Íàäåæäû, 
Àëëà Âëàäëåíîâíà.

— ß â ïîðÿäêå! ß ìîãó îáúåêòèâíî îöåíèòü ñâîå 
ñîñòîÿíèå! — âîçìóùàëàñü Òàèñèÿ.
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— À âàøè áëèçêèå òàê íå ñ÷èòàþò, — íå ñîãëà-
ñèëàñü ñ íåé Àëëà Âëàäëåíîâíà. — Äà íå âîëíóé-
òåñü âû òàê, êîëëåãà. Íàäåæäà î÷åíü ïåðåæèâà-
åò çà âàñ, îíà áû íå îáðàòèëàñü êî ìíå ïî ïóñòÿ-
êàì. Âû è ñàìè ÷óâñòâóåòå, ÷òî ÷òî-òî íå òàê. Âû 
ïåðåæèëè ñòðåññ, áîëüøèé ñòðåññ. Ìû îõîòíî 
ïîìîãàåì äðóãèì ëþäÿì, à íà ñåáÿ ÷àñòî ìàøåì 
ðóêîé…

— Òû ñìîòðè! — ïåðåáèëà åå Òàñÿ. — À ÿ-òî 
äóìàëà, êàêàÿ ïðèÿòíàÿ æåíùèíà! Ïîäðóãà ìîåé 
ïîäðóãè! Îáìàíóëè!

— À ÿ ÷òî, íå ïðèÿòíàÿ æåíùèíà? — êðèâî 
óëûáíóëàñü Àëëà Âëàäëåíîâíà.

— Âû ñëóøàëè ïðî ìîþ æèçíü, ïðî òî, ÷òî 
ó ìåíÿ ïðîèçîøëî, êàê âðà÷, à ÿ-òî äóìàëà — êàê 
ñî÷óâñòâóþùàÿ æåíùèíà! Êîëëåãà, à âàì èçâåñòíî, 
÷òî âû äàæå ïîä ñòàòüþ ïîïàäàåòå? Ëþáîå ïñèõî-
ëîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå, ëþáîé ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêèé àíàëèç ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà ìîæåò áûòü òîëü-
êî ñ åãî ñîãëàñèÿ. À âû çàíèìàëàñü èçó÷åíèåì ìîåé 
ïñèõèêè, íå âçÿâ ñ ìåíÿ ïîäïèñè!

— Òàñÿ, ïðåêðàòè! Ýòî — ìîÿ èäåÿ è ìîÿ 
âèíà! — çàñòóïèëàñü çà ïñèõîòåðàïåâòà Íàäåæ-
äà. — Àëëó Âëàäëåíîâíó ìíå ðåêîìåíäîâàëè êàê 
î÷åíü òîíêî ÷óâñòâóþùåãî è èíòåëëèãåíòíîãî ÷åëî-
âåêà. Êàê ðàç äëÿ òàêèõ ñëó÷àåâ, êàê òâîé, — êîãäà 
÷åëîâåê â çäðàâîì óìå ñ÷èòàåò, ÷òî ñ íèì âñå õîðî-
øî è íèêîãäà íå îáðàòèòñÿ çà ïîìîùüþ. Äëÿ ýòîãî 
è ñóùåñòâóåò «Òàêòè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ»…

— Êàê-êàê? — ïðåðâàëà åå Òàñÿ.
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— Òàê ôèðìà íàçûâàåòñÿ, ãäå ÿ ðàáîòàþ. 
Ïîçâîëüòå, ÿ ïîÿñíþ, — ïîäæàëà òîíêèå ãóáû Àëëà 
Âëàäëåíîâíà. — Ó íàñ â ñòðàíå âñåãäà ÷òî-òî áûëî 
íå òàê ñ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùüþ.

— Äà ÷òî âû ãîâîðèòå? — çàáåñïîêîèëàñü Òàñÿ.
Àëëà Âëàäëåíîâíà íå îáðàòèëà íà ýòî âíèìàíèå 

è ïðîäîëæèëà:
— Âî-ïåðâûõ, ôàêòè÷åñêè ñòî ïðîöåíòîâ ëþäåé 

óâåðåíû, ÷òî åñëè ÷åëîâåê îáðàùàåòñÿ ê ïñèõîòåðà-
ïåâòó, òî îí íåíîðìàëüíûé. À ñâÿçè-òî íåò! Ìíîãèå 
ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ïîääàþùèåñÿ êîððåê-
öèè, íå äåëàþò ÷åëîâåêà íåäååñïîñîáíûì.

— Âû ìíå åùå ëåêöèþ ïðî÷òèòå! — ôûðêíóëà 
Òàñÿ.

Íî Àëëà Âëàäëåíîâíà óïîðíî åå íå çàìå÷àëà, 
âèäèìî, ïîíèìàÿ åå «áîëåçíåííîå ñîñòîÿíèå».

— Âî-âòîðûõ, ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà òåì 
è îòëè÷àþòñÿ îò äðóãèõ áîëåçíåé, ÷òî ÷åëîâåê èõ íå 
çàìå÷àåò. Åñëè áîëèò ñåðäöå, îí èäåò ê âðà÷ó-êàðäè-
îëîãó, ñëîìàë íîãó — èäåò â òðàâìïóíêò… òî åñòü 
åäåò íà «ñêîðîé». À âîò åñëè ñ ïñèõèêîé ÷òî-òî íå 
òàê — ñèäèò äîìà.

— È ÷òî æå ó ìåíÿ ñ ïñèõèêîé? — ïîèíòåðåñî-
âàëàñü Òàèñèÿ.

— Âàñ èíòåðåñóåò äèàãíîç, êîëëåãà? — óòî÷íèëà 
Àëëà Âëàäëåíîâíà.

— Èìåííî òàê, êîëëåãà, — îòâåòèëà Òàñÿ, 
ó êîòîðîé âíóòðè âñå êèïåëî.

— Òðåâîæíî-äåïðåññèâíûé ñèíäðîì, — îòâåòè-
ëà Àëëà Âëàäëåíîâíà.
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— Òâîþ æ äèâèçèþ! — âñïëåñíóëà ðóêàìè 
Òàñÿ. — Âîò ÿ è äîêàòèëàñü äî äåïðåññèè.

— Äà, ÿ çíàþ, äåïðåññèÿ î÷åíü ïðèâëåêàòåëüíîå 
ñëîâî äëÿ ïðîñòîãî îáûâàòåëÿ è î÷åíü ñòðàøíîå äëÿ 
íàñ, âðà÷åé-ïñèõîòåðàïåâòîâ. Ïîòîìó ÷òî åñëè ëå÷å-
íèå áóäåò íå ýôôåêòèâíûì, òî êîíå÷íûì ðåçóëüòà-
òîì ýòîãî äèàãíîçà ÿâëÿþòñÿ ïîëíàÿ àïàòèÿ, àáñî-
ëþòíîå íåæåëàíèå æèòü äàëüøå, ïîòîìó ÷òî ýòî 
íå ïðèíîñèò íèêàêîé ðàäîñòè, è êàê ñëåäñòâèå — 
ñàìîóáèéñòâî, — ðàçâåëà ðóêàìè Àëëà Âëàäëåíîâíà 
ïîä íåðâíûé âçäîõ Íàäåæäû.

— Äóìàþ, äî ýòîãî åùå äàëåêî. Âû îøèáàåòåñü, 
êîëëåãà! — ñêàçàëà Òàñÿ.

— Çîâèòå ìåíÿ ïðîñòî Àëëà, — ïðåäëîæèëà 
Àëëà Âëàäëåíîâíà. — È âîîáùå, äàâàéòå ïåðåéäåì 
íà «òû».

— ß äóìàëà, ìû îáùàåìñÿ íà ðàâíûõ, à îêàçû-
âàåòñÿ, ÿ áûëà ïîäîïûòíûì êðîëèêîì, ïðè÷åì áåç 
ìîåãî ñîãëàñèÿ, — âîçðàçèëà Òàèñèÿ. — Èëè ýòî 
êîíöåïöèÿ âàøåé «øàðàøêè»?

— Íåíàâÿç÷èâàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïîìîùü — 
ýòî íàø êîíåê!

— Î, äà! È âñå, âèäèìî, ðàäû! — çàñìåÿëàñü 
Òàñÿ, áîëüøå âñåãî çëÿñü íå íà ýòó èìïîçàíòíóþ 
äàìó, à íà ñâîþ ïîäðóãó.

— Íå áóäó ëóêàâèòü. Íå âñå. Íî òàêàÿ îñòðàÿ, 
íåãàòèâíàÿ ðåàêöèÿ — ýòî òîæå ïðèçíàê òîãî, ÷òî 
òû íóæäàåøüñÿ â ïîìîùè. Òû æå ñàìà âñå ïîíèìà-
åøü! Â íàøåé ñòðàíå ðàíüøå çà ëþáîå èíàêîìûñ-
ëèå, çà íåòðàäèöèîííóþ ñåêñóàëüíóþ îðèåíòàöèþ 


